
ผลงานที่เป็นผลการด าเนินงานทีผ่่านมา 
 

1. ช่ือผลงาน  การหาปริมาณโลหิตส ารองท่ี เหมาะสมของกลุ่มงานชันสูตรโรคกลาง                 
และธนาคารเลือด โรงพยาบาลหลวงพอ่ทวศีกัด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ 

2. ระยะเวลาทีด่ าเนินการ  มกราคม 2554 –  พฤษภาคม 2554 
3. ความรู้ทางวชิาการหรือแนวคิดทีใ่ช้ในการด าเนินการ 

3.1 ความรู้ทางสถิติในการหาค่า Mean, SD (Standard Deviation)  
3.2 ความรู้ในการค านวณหาค่า Average weekly use estimate, Average daily use 

estimate และ Minimum inventory levels โดยศึกษาจาก AABB Technical 
Manual 

3.3 แนวคิดในการหาปริมาณเฉล่ียของส่วนประกอบโลหิตแต่ละชนิดที่ใช้จริงต่อวนั 
ต่อสัปดาห์ และก าหนดเ ป็นปริมาณโลหิตส ารองที่ เหมาะสมของ โรงพยาบาล   
หลวงพอ่ทวศีกัด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการพฒันาการส ารองโลหิตต่อไป 

4. สรุปสาระส าคัญของเร่ืองและข้ันตอนการด าเนินการ 
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศกัด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ เป็นโรงพยาบาลสังกดักรุงเทพมหานคร 

ให้บริการรักษาพยาบาลแก่ขา้ราชการ และประชาชนทัว่ไป มีปริมาณการใช้เม็ดเลือดแดงใน
การรักษาผูป่้วยเฉล่ีย 100 ยนิูตต่อเดือน แหล่งโลหิตส ารองมาจากการเบิกจากศูนยบ์ริการโลหิต
แห่งชาติ สภากาชาดไทย เดิมธนาคารเลือดได้ศึกษาทบทวนการใช้โลหิตและได้ก าหนด
ประมาณโลหิตส ารองของส่วนประกอบโลหิตชนิดต่าง ๆ ซ่ึงอาจไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
เพราะปัจจุบนัมีความตอ้งการใชโ้ลหิตเพิ่มข้ึน จากการท่ีโรงพยาบาลมีแพทยเ์ฉพาะทางเพิ่มข้ึน 
และจ านวนการผา่ตดัท่ีมีมากข้ึนดว้ย 

ความตอ้งการใช้โลหิตท่ีเพิ่มมากข้ึนในปัจจุบนักบัโลหิตส ารองท่ีไม่เพียงพอ ท าให้ใน
บางเดือน ผูป่้วยบางรายตอ้งเล่ือนการผ่าตดั ในขณะท่ีบางช่วงมีปริมาณโลหิตส ารองมากเกิน
ความตอ้งการของผูป่้วย ท าใหมี้จ านวนโลหิตหมดอายมุากข้ึนและโรงพยาบาลตอ้งเสียค่าใชจ่้าย
เพิ่มข้ึนด้วย ธนาคารเลือดจึงต้องจดัหาโลหิตท่ีปลอดภัยและเพียงพอส าหรับผูป่้วยทั้ งใน
สถานการณ์ปกติทัว่ไปและในสถานการณ์ฉุกเฉิน โดยก าหนดเป็นนโยบายในการส ารองโลหิต 
ก าหนดปริมาณส่วนประกอบโลหิตส ารองท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการใชจ้ริงของผูป่้วย เพื่อให้
มีการใชโ้ลหิตอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 

การส ารองโลหิตใหเ้หมาะสมตอ้งค านึงถึงปัจจยัหลายอยา่ง ไดแ้ก่ ประเภทของผูป่้วยท่ี
ตอ้งการใชโ้ลหิตในการรักษาหรือการผา่ตดั ชนิดและปริมาณส่วนประกอบโลหิตท่ีตอ้งการ หมู่
โลหิตของผูป่้วย ระยะเวลาการจองโลหิตท่ีจดัเตรียมให้ผูป่้วย แหล่งโลหิตส ารอง วนัเวลาท่ี
ศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติก าหนดให้เบิกโลหิต การขนยา้ยโลหิต การเก็บโลหิตและการรักษา
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อุณหภูมิโลหิต ขนาดของพื้นท่ีใชเ้ก็บโลหิต  ชนิดของ additive solution และวนัหมดอายุของ
ส่วนประกอบโลหิต นอกจากน้ียงัมีปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องอีก เช่น สภาพอากาศ ฤดูกาล 
ระยะทางและสภาพการจราจรจากโรงพยาบาลไปศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ ปัจจยัต่าง ๆ 
เหล่าน้ีลว้นส่งผลกระทบ ท าให้ยากต่อการก าหนดปริมาณโลหิตส ารองทั้งส้ิน ซ่ึงประโยชน์ท่ี
ไดจ้ากการก าหนดปริมาณโลหิตส ารองท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการใช้จริง จะ
ช่วยในการวางแผนการเบิกส่วนประกอบโลหิตจากศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติให้เหมาะสม 
ควบคุมดูแลปริมาณโลหิตส ารองให้เพียงพอกบัความตอ้งการและรองรับภาวะฉุกเฉิน รวมถึง
ลดความสูญเสียของโลหิตหมดอายจุากการส ารองโลหิตมากเกินจ าเป็น 

งานธนาคารเลือด โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศกัด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ ไดศึ้กษาขอ้มูลการใช้
โลหิตในปี พ.ศ.2553 (กรกฎาคม 2553 – ธนัวาคม 2553) และก าหนดปริมาณโลหิตส ารองของ
ส่วนประกอบโลหิตชนิดต่าง ๆ โดยจ าแนกตามหมู่โลหิต ABO เพื่อให้เหมาะสมกบัความ
ตอ้งการใชจ้ริงของผูป่้วย 

5. ผู้ร่วมด าเนินการ 
             “ไม่มี” 

6. ส่วนของงานทีผู้่เสนอเป็นผู้ปฏิบัติ 
ท าการศึกษาโดยรวบรวมขอ้มูลการใชโ้ลหิตของผูป่้วยในโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศกัด์ิ 

ชุตินฺธโร อุทิศ  ยอ้นหลงั 6 เดือน ระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2553 ถึง 31 ธนัวาคม 2553 จ าแนก
ขอ้มูลการใช้โลหิตตามชนิดของส่วนประกอบโลหิตและหมู่โลหิต ABO ซ่ึงศึกษาเฉพาะ
ส่วนประกอบโลหิตท่ีมีการส ารองในธนาคารเลือด ไดแ้ก่ Packed Red Cells (PRC), Leukocyte 
Poor Packed Red Cells (LPRC) และ Fresh Frozen Plasma (FFP) นอกจากน้ียงัศึกษาขอ้มูลจาก
ผลงานวิชาการต่าง ๆ และวิธีการค านวณปริมาณโลหิตส ารองจาก AABB Technical Manual 
รวมทั้งขอค าปรึกษาจากผูมี้ประสบการณ์ในการหาปริมาณโลหิตส ารอง แลว้น ามาช่วยในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลต่าง  ๆ ดงัน้ี 

1. ค านวณปริมาณโลหิตส ารองเฉล่ียต่อสัปดาห์ (Average Weekly Use Estimate) 
1.1 รวบรวมขอ้มูลการใชโ้ลหิตต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 26 สัปดาห์ โดยจ าแนกขอ้มูล

การใชส่้วนประกอบโลหิต ตามหมู่โลหิต ABO  
1.2 ค านวณ Subtotal ของส่วนประกอบโลหิตแต่ละชนิด แยกตามหมู่โลหิต ABO 

เพื่อลด Unusual Week to Week Variation ของขอ้มูล โดยใชสู้ตร 
Subtotal = (Total Used) – (Highest Week) 

1.3 ค านวณหา Average Weekly Blood Usage of Each ABO Group โดยใชสู้ตร 
Average Weekly Blood Usage of Each ABO Group = (Subtotal) / 25 
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2. ค านวณปริมาณโลหิตส ารองเฉล่ียต่อวนั (Average Daily Use Estimate) 
2.1 รวบรวมขอ้มูลการใชโ้ลหิตต่อวนั ระหวา่งวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2553 ถึงวนัท่ี 31 

ธนัวาคม 2553 รวมเวลา 184 วนัโดยจ าแนกขอ้มูลการใชส่้วนประกอบโลหิต
ตามหมู่โลหิต ABO 

2.2 ค านวณหา Average Daily Blood Usage of Each ABO Group โดยใชสู้ตร 
Average Daily Blood Usage of Each ABO Group = (Total Used) / 184 

3. ค านวณหาปริมาณโลหิตส ารองส าหรับ 7 วนั (Minimum Inventory Levels) โดยใช้
สูตร Minimum Inventory Levels = (Average Daily Blood Usage) x 7 
ปกติจ านวนวนัท่ีตอ้งการส ารองโลหิตอาจใช้ 3 , 5 หรือ 7 วนั ข้ึนอยู่กบัจ านวน
โลหิตส ารองของศูนยบ์ริการโลหิตแห่งชาติท่ีมีพร้อมจ่าย ในการศึกษาน้ีใช้วนั
ส ารองโลหิตเท่ากบั 7 วนั 

4. ค านวณหาปริมาณโลหิตส ารองส าหรับสถานการณ์ฉุกเฉิน (Emergency Levels) 
คิดเป็นร้อยละ 10 ของ Minimum Inventory Levels (ตามการส ารองทัว่ไป) 

5. ค านวณหาปริมาณโลหิตส ารองคงคลงั (Blood Inventory Levels) โดยใชสู้ตร 
Blood Inventory Levels = (Minimum Inventory Levels) + (Emergency Levels) 

ประสิทธิภาพการส ารองโลหิต สามารถประเมินไดจ้ากตวัช้ีวดัความสามารถในการ
ส ารองโลหิตของธนาคารเลือด และตวัช้ีวดัอตัราการหมดอายขุองโลหิต 

 
จากการทบทวนปริมาณการใชโ้ลหิตระหวา่งเดือน กรกฎาคม 2553 ถึง ธนัวาคม 2553 

(ตามตารางท่ี 1) พบวา่ 
- จ  านวนการใชเ้มด็โลหิตแดง (PRC + LPRC)  เท่ากบั  580 ยนิูต 
- จ  านวนการใชพ้ลาสมาสดแช่แขง็ (FFP)  เท่ากบั  269 ยนิูต 
 

ตารางท่ี 1  แสดงปริมาณส่วนประกอบโลหิตท่ีให้แก่ผูป่้วย แยกตามหมู่โลหิต ABO ระหว่าง
เดือนกรกฎาคม 2553 ถึง ธนัวาคม 2553 

ส่วนประกอบโลหิต 
จ านวนยนิูตท่ีใช้ 

O B A AB รวม 
Red Blood Cells (PRC + LPRC) 267 176 115 22 580 
Fresh Frozen Plasma (FFP) 197 37 27 8 269 
Rh-negative Blood 0 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 2  แสดงปริมาณการใช้เม็ดโลหิตแดง แยกตามหมู่โลหิต ABO เป็นสัปดาห์ ระหว่าง  
เดือนกรกฎาคม 2553 ถึง ธนัวาคม 2553 

Week 
Packed Red Cells Leukocyte Poor Packed Red Cells  

Total 
O B A AB O B A AB 

1 4 2 5 1 0 0 0 0 12 
2 8 3 5 2 0 0 0 0 18 
3 6 9 4 1 0 0 0 0 20 
4 8 6 3 2 0 0 0 0 19 
5 17 3 8 0 0 0 0 0 28 
6 18 8 7 0 0 0 0 0 33 
7 17 5 3 1 0 0 0 0 26 
8 10 8 3 1 0 0 0 0 22 
9 21 2 6 2 0 0 0 0 31 
10 6 1 4 2 0 0 0 0 13 
11 8 11 0 0 0 0 2 0 21 
12 11 5 1 0 0 0 0 0 17 
13 16 7 8 0 0 0 0 0 31 
14 13 9 3 0 0 0 0 0 25 
15 5 13 2 0 0 0 0 0 20 
16 12 6 11 0 2 4 0 0 35 
17 10 5 4 2 1 1 0 0 23 
18 11 11 5 1 0 0 2 0 30 
19 14 6 6 0 0 0 0 0 26 
20 5 11 4 0 3 0 0 0 23 
21 5 8 3 0 0 0 0 0 16 
22 8 6 4 2 1 0 0 0 21 
23 3 5 2 0 0 0 0 0 10 
24 9 7 3 0 0 0 0 0 19 
25 9 13 2 5 0 0 0 0 29 
26 6 1 5 0 0 0 0 0 12 

Total used 260 171 111 22 7 5 4 0 580 
Highest week 21 13 11 5 3 4 2 0 59 
Subtotal 239 158 100 17 4 1 2 0 521 
Average weekly blood usage 
(Subtotal / 25) 

9.5 6.3 4.0 0.7 0.2 0.0 0.1 0.0 20.8 
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ตารางท่ี 3  แสดงปริมาณการใช ้Fresh Frozen Plasma แยกตามหมู่โลหิต ABO เป็นสัปดาห์                                                        
                    ระหวา่งเดือนกรกฎาคม 2553 ถึง ธนัวาคม 2553 

Week 
Fresh Frozen Plasma (FFP) 

Total 
O B A AB 

1 0 0 0 0 0 
2 0 2 0 0 2 
3 0 0 0 0 0 
4 0 4 0 0 4 
5 6 0 2 0 8 
6 29 0 12 0 41 
7 10 0 0 4 14 
8 32 0 0 0 32 
9 6 0 0 4 10 
10 14 0 0 0 14 
11 9 0 0 0 9 
12 4 0 0 0 4 
13 6 4 0 0 10 
14 18 0 0 0 18 
15 13 6 0 0 19 
16 0 2 0 0 2 
17 12 0 0 0 12 
18 9 2 0 0 11 
19 4 4 0 0 8 
20 4 2 0 0 6 
21 6 0 0 0 6 
22 0 0 0 0 0 
23 2 0 4 0 6 
24 6 5 6 0 17 
25 2 6 3 0 11 
26 5 0 0 0 5 

Total used 197 37 27 8 269 
Highest week 32 6 12 4 54 
Subtotal 165 31 15 4 215 
Average weekly blood usage (Subtotal / 25) 6.6 1.2 0.6 0.2 8.6 
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จากการทบทวนปริมาณการใช้ Packed Red Cells (PRC) และ Leukocyte Poor Packed 
Red Cells (LPRC) (ตามตารางท่ี 2) รวมทั้ง Fresh Frozen Plasma (FFP) (ตามตารางท่ี 3) เป็น
รายสัปดาห์ แยกตามหมู่โลหิต O, B, A และ AB ตามล าดบั พบวา่ 

- ปริมาณการใช ้PRC สูงสุดต่อสัปดาห์  เทา่กบั            21, 13, 11 และ 5  ยนิูต 
- ปริมาณการใช ้LPRC สูงสุดต่อสัปดาห์  เท่ากบั              3,   4,  2 และ 0  ยนิูต 
- ปริมาณการใช ้FFP สูงสุดต่อสัปดาห์  เท่ากบั            32,   6, 12 และ 4  ยนิูต 
เม่ือค านวณปริมาณการใช้เฉล่ียต่อสัปดาห์ แยกตามหมู่โลหิต O, B, A และAB 

ตามล าดบั พบวา่ 
- ปริมาณการใช ้PRC เฉล่ียต่อสัปดาห์  เท่ากบั          9.5, 6.3, 4.0 และ 0.7  ยนิูต 
- ปริมาณการใช ้LPRC เฉล่ียต่อสัปดาห์  เท่ากบั         0.2, 0.0, 0.1 และ 0.0  ยนิูต 
- ปริมาณการใช ้FFP เฉล่ียต่อสัปดาห์  เท่ากบั          6.6, 1.2, 0.6 และ 0.2  ยนิูต 
 

ตารางท่ี 4  แสดงปริมาณการใชเ้ม็ดโลหิตแดง แยกตามชนิดและหมู่โลหิต ABO ระหวา่งเดือน
กรกฎาคม 2553 ถึง ธนัวาคม 2553 

ส่วนประกอบโลหิต Packed Red Cells Leukocyte Poor Packed Red Cells  
หมู่โลหิต O B A AB O B A AB 

Total used (units) 260 171 111 22 7 5 4 0 
Mean used per day 1.4 0.9 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 
Minimum inventory levels 9.8 6.3 4.2 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 
Emergency levels 1.0 0.6 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 
Blood inventory levels 10.8 6.9 4.6 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 

 
ตารางท่ี 5  แสดงปริมาณการใช ้FFP แยกตามหมู่โลหิต ABO ระหวา่งเดือนกรกฎาคม 2553 ถึง 

ธนัวาคม 2553 
ส่วนประกอบโลหิต Fresh Frozen Plasma (FFP) 

หมู่โลหิต O B A AB 
Total used (units) 197 37 27 8 
Mean used per day 1.1 0.2 0.1 0.0 
Minimum inventory levels 7.7 1.4 0.7 0.0 
Emergency levels 0.8 0.1 0.1 0.0 
Blood inventory levels 8.5 1.5 0.8 0.0 
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จากการค านวณปริมาณการใชส่้วนประกอบโลหิตเฉล่ียต่อวนั (Mean Used Per Day) 
ปริมาณโลหิตส ารองท่ีใชส้ าหรับ 7 วนั (Minimum Inventory Levels) และปริมาณโลหิตส ารอง
ในภาวะฉุกเฉิน (Emergency Levels) ท าให้ไดป้ริมาณโลหิตส ารองคงคลงั (Blood Inventory 
Levels) ของแต่ละชนิด (ตามตารางท่ี 4 และ 5) แยกตามหมู่โลหิต O, B, A และ AB ตามล าดบั 
ดงัน้ี  

- ปริมาณโลหิตส ารองคงคลงัของ PRC  เท่ากบั 11, 7, 5 และ 1 ยนิูต 
- ปริมาณโลหิตส ารองคงคลงัของ LPRC  เท่ากบั   0, 0, 0 และ 0 ยนิูต 
- ปริมาณโลหิตส ารองคงคลงัของ FFP  เท่ากบั   9, 2, 1 และ 0 ยนิูต 
 

ตารางท่ี 6  แสดงปริมาณโลหิตส ารองคงคลงั แยกตามชนิดและหมู่โลหิต ABO ระหวา่งเดือน
กรกฎาคม 2553 ถึง ธนัวาคม 2553 

ส่วนประกอบโลหิต Red Blood Cells (PRC + LPRC) Fresh Frozen Plasma (FFP)  
หมู่โลหิต O B A AB O B A AB 

Mean used per day 1.5 1.0 0.6 0.1 1.1 0.2 0.1 0.0 
Standard Deviation (SD) 1.5 1.1 0.8 0.3 2.1 0.7 0.8 0.4 
Minimum inventory levels 10.5 7.0 4.2 0.7 7.7 1.4 0.7 0.0 
Emergency levels 1.1 0.7 0.4 0.1 0.8 0.1 0.1 0.0 
Blood inventory levels 
(Data from average daily 
used estimate) 

12 8 5 1 9 2 1 0 

Blood inventory levels 
(Data from average weekly 
used estimate) 

11 7 5 1 7 1 1 1 

 
จากการศึกษาหาปริมาณโลหิตส ารองคงคลงั โดยใชว้ิธีค  านวณหา Average Daily Used 

Estimate และAverage Weekly Used Estimate (ตามตารางท่ี 6) พบวา่ ปริมาณโลหิตส ารองคง
คลงัท่ีได้จากทั้ง 2 วิธีนั้น มีค่าใกล้เคียงกนั แต่จากการศึกษาคร้ังน้ี ได้เลือกใช้ขอ้มูลปริมาณ
โลหิตส ารองคงคลงัจากวธีิค านวณหา Average Weekly Used Estimate เน่ืองจาก The American 
Association of Blood Banks (AABB) แนะน าให้ใช้วิธีน้ีเม่ือปริมาณการใช้โลหิตของ
โรงพยาบาลอยูใ่นระดบัต ่าถึงปานกลาง ดงันั้นปริมาณส่วนประกอบโลหิตท่ีงานธนาคารเลือด 
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศกัด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ ควรมีส ารองคงคลงัตลอดเวลา แยกตามหมู่โลหิต 
O, B, A และ AB ตามล าดบั ควรเป็นดงัน้ี 

- ปริมาณโลหิตส ารองคงคลงัของ PRC + LPRC  เท่ากบั 11, 7, 5 และ 1 ยนิูต 
- ปริมาณโลหิตส ารองคงคลงัของ FFP   เท่ากบั   7, 1, 1 และ 1 ยนิูต 
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7. ผลส าเร็จของงาน 
7.1 ท า ให้ทราบป ริมาณโล หิตส า รอง ท่ี เหมาะสมของก ลุ่มงานชัน สูตรโรคกลาง                     

และธนาคารเลือด โรงพยาบาลหลวงพอ่ทวศีกัด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ 
7.2 สามารถน าข้อมูลท่ีได้ไปใช้พัฒนาการส ารองโลหิต เพื่อให้มีโลหิตส ารองเพียงพอ         

และสม ่าเสมอทั้งในภาวะปกติและภาวะขาดแคลนโลหิต 
8. การน าไปใช้ประโยชน์ 

จากขอ้มูลปริมาณโลหิตส ารองคงคลงัท่ีได ้สามารถน าไปใชป้ระเมินประสิทธิภาพของ
การส ารองโลหิตของธนาคารเลือดได ้โดยการติดตามตวัช้ีวดัคุณภาพ ไดแ้ก่ ร้อยละของจ านวน
วนัท่ีปริมาณโลหิตส ารองต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และอตัราการหมดอายุของเลือด แล้วน ามา
ก าหนดเป็นแนวทางปฏิบติัในการส ารองโลหิตใหมี้ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 

9. ความยุ่งยาก ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินการ 
9.1 การบันทึกข้อมูลการเบิกจ่ายส่วนประกอบโลหิต ระหว่างวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2553             

ถึง 31 ธนัวาคม 2553 ซ่ึงตอ้งใชค้วามละเอียดรอบคอบมาก 
9.2 การท าความเขา้ใจสูตรค านวณท่ีใชใ้นการหาปริมาณโลหิตส ารองคงคลงั 

10. ข้อเสนอแนะ 
10.1 การบริหารโลหิตส ารองท่ีมีประสิทธิภาพ จะช่วยลดจ านวนโลหิตหมดอายุ และค่าใชจ่้าย

ท่ีสูญเสียจากโลหิตหมดอายไุด ้
10.2 การสั่งจองและใชโ้ลหิตอยา่งเหมาะสมตามขอ้บ่งช้ีในการใชโ้ลหิต จะช่วยบริหารการใช้

โลหิตใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุด 
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              ข้อเสนอ แนวคิด วธีิการเพือ่พฒันางานหรือปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 
                                                        ของนายประสิทธ์ิ ดุษฎปีระเวศน์   
เพือ่ประกอบการแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่ง นกัเทคนิคการแพทยช์ านาญการ ดา้นบริการทางวชิาการ 
(ต าแหน่งเลขท่ี รพท. 99)  กลุ่มภารกิจดา้นบริการทุติยภูมิระดบัสูง  
กลุ่มงานชนัสูตรโรคกลางและธนาคารเลือด โรงพยาบาลหลวงพอ่ทวศีกัด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ  
ส านกัการแพทย ์
เร่ือง  การเตรียมเซลลม์าตรฐานไวใ้ชเ้องในกลุ่มงานชนัสูตรโรคกลางและธนาคารเลือด โรงพยาบาล
หลวงพอ่ทวศีกัด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ 
 หลกัการและเหตุผล     

งานธนาคารเลือดของโรงพยาบาลต่างๆนั้น  มีขอบข่ายงานบริการท่ีตอ้งรับผิดชอบมากน้อย
แตกต่างกนัไปตามลกัษณะและขนาดของโรงพยาบาลท่ีให้บริการ ซ่ึงหนา้ท่ีของงานธนาคารเลือดทัว่ไป
ประกอบดว้ย  

1. จดัหาผูบ้ริจาคเลือดและรับบริจาคเลือด 
2. เตรียมส่วนประกอบของเลือด  
3. จดัเก็บเลือดส ารองคงคลงั 
4. จดัหาเลือดและส่วนประกอบของเลือดโดยทดสอบความเขา้กนัไดข้องเลือด 
5. จ่ายเลือดและส่วนประกอบของเลือดใหห้อผูป่้วย 
เลือดและส่วนประกอบของเลือดท่ีจ่ายให้ผูป่้วยนั้น ควรมีความเหมาะสมและถูกต้องตาม

มาตรฐาน เพื่อใหผู้ป่้วยมีความปลอดภยัจากการรับเลือดทุกคร้ัง และเม่ือมีความผิดปกติเกิดข้ึน ธนาคาร
เลือดมีหนา้ท่ีคน้หาสาเหตุของความผดิปกตินั้นอีกดว้ย 

ในการจดัเตรียมเลือดให้ผูป่้วย ธนาคารเลือดจะคดัเลือกเลือดท่ีมีหมู่เลือด ABO เหมือนหรือเขา้
กนัไดก้บัผูป่้วยให้ผูป่้วยเสมอ ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัการเกิด Acute hemolytic transfusion reactions จากการ
ให้เลือดผิดหมู่ ซ่ึงเป็นอนัตรายท่ีร้ายแรงอาจท าให้ผูป่้วยเสียชีวิตได ้และเน่ืองจาก ABO เป็นหมู่เลือด
ระบบเดียวท่ีร่างกายสร้างแอนติบอดีต่อแอนติเจนท่ีตนเองไม่มี ดงันั้นในการตรวจหาหมู่เลือด ABO จึง
จ าเป็นต้องตรวจวิเคราะห์ทั้ งการหาแอนติเจนบนเม็ดเลือดแดงร่วมกับการตรวจหาแอนติบอดีใน
น ้ าเหลือง โดยใช้น ้ ายาตรวจวิเคราะห์ในการตรวจหาแอนติเจน และใช้เซลล์มาตรฐานในการตรวจหา
แอนติบอดี เม่ือผลการตรวจทั้งสองวธีิตรงกนัจึงสรุปชนิดของหมู่เลือดได ้ 

เซลล์มาตรฐานนั้นหมายรวมถึง เม็ดเลือดแดงหมู่ A, B และ O ส าหรับการตรวจหาหมู่เลือด 
ABO และ Screen cells ส าหรับการตรวจหาแอนติบอดี รวมทั้ง Panel cells ส าหรับการตรวจหาชนิดของ
แอนติบอดี ซ่ึงเซลล์มาตรฐานเหล่าน้ี ควรมีการตรวจสอบว่ามีแอนติเจนต่าง ๆ ตามท่ีตอ้งการและให้
ปฏิกิริยาชดัเจน แปลผลง่ายหรือไม่  
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